V Ostrave 11.11. 2021

Krasny den, mila Zeno,

pisu Ti dnes osobni vzkaz, protoze mozna i ty, kdyz se na sebe
divas do zrcadla, vidis oblicej s povadlou a matnou tvari?
MozZna, Ze zena, kterou vidiS, vypada unavené a ma
vrasky?

Treba uz pouzivas drahou kosmetiku, ale zazraky se nedéji.
Vnimas, ze tva plet potrebuje néco vic, ale nevis co, a citis se
zmatena.

Nepotrebujes vypadat na dvacet let, ale
nejlépe ve svém véku.

Prejes si, aby tva plet znovu zafrila, byla pevna a
nemusela ses schovavat pod nanosy makeupu.

Jako mama se staras o své deti, ale sebe jsi odsunula na
druhou kolej. Mozna jsi zapomnéla, ze uvnitr jsi zena, kterd
Ceka na probuzeni.

Pro zvySeni sebevédomi jsi mozna uvazovala o zakrocich
estetické chirurgie, ale nesouznis s touto volbou.



Vnimas nejistotu, ze zakrok nemusi byt uspésny. Bojis se, ze
bys vypadala p¥riliS uméle a vysledek by se ti nelibil.

PiSu Ti osobné takto naléhave, protoze vim, jaké to je. V
mych 35 letech, jsem zacala resit svUj vzhled.

Méla jsem za sebou narocné stresové obdobi a to se
podepsalo na mém obliceji. Byl pohubly, kdyz jsem se usmala,
na tvarich jsem méla ryhy, méla jsem vrasky na cele a
mezi obocim. Citila jsem se vyzdimane.

Jako mama jsem vécné nic nestihala a moc jsem se o
sebe nestarala. Spoléhala jsem na to, ze se v léteé opalim a
budu vypadat lépe.

Nebyla jsem spokojena s odrazem v
zrcadle a mozna i ty to tak mas.

Vidéla jsem Zenu, ktera nezari, nesmeje se a ma ustarany
pohled. Ma tehdejSi péce o plet byla o odliceni obliceje a
pouZiti denniho krému.

Nevedéla jsem, jestli mam zacit kupovat dermokosmetiku,
biokosmetiku, kosmetiku z parfumerie nebo jestli bude stacit
kosmetika z drogérky?
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/vazovala jsem navstévu kosmeticky a nebo jit rovnou na
konzultaci k Iékafri estetické mediciny a zeptat se na
“nejsetrnejsi zakroky”.

Citila jsem se zmatena a zadny z téchto napadd pro mé nebyl
presvedcivy. Prala jsem si néco neinvazivniho, ale u¢inného.
Nechtéla jsem byt zavisla na opakovanych zakrocich a
dostat se tak do uzavieného kruhu na Ukor meho zdravi a
penéezenky.

Prala jsem si dlouhodoby a pfrirozeny efekt, ale pripadalo
mi to jako "mission impossible".

Nasla jsem cestu k prirozené mladistvému
vzhledu.

Narazila jsem na oblicejovou j6gu. Mam rada pohyb a to, ze
bych mohla cvi€it svaly na obliceji, se mi zamlouvalo. Asi
po 14 dnech cviceni jsem vidéla zlepseni a taky jsem se
naucila nekrcit €elo. Pro mé prakticky nemozna vec. Wow,
byl to skvely pocit!

Zjemnila jsem si vrasky a muj oblicej uz
nevypadal unavené. Citila jsem se zase
sebevédomé.



Chtéla jsem vice informaci, a proto jsem se rozhodla
absolvovat lektorsky kurz.

Proc€ bych méla cvicit oblicejovou jogu?
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MozZna si klades tuto otazku. Ano, existujf i jiné zpUsoby jak
neinvazivneé osetrovat plet, ale

oblicejova joga se zaméfuje na dusledek
(vraska, otok) i pri€inu.

Metoda SVALOVE ROVNOVAHY

Faktem je, ze postupem Casu nase svaly zacnou pracovat v
nerovnovaze.

Urcité svaly v obliceji pretéZujeme, protoze jiné zase
pouzivame velmi malo a tim se nam tvori vrasky.

Predstavte si ze kdyz tento rozdil vyvazite, tak si zjemnite
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Kazda oblast tvafe ma svij specificky problem, ktery jde
vyresit.



Zazila jsem
na viastni
klZi proménu
své tvare a
muzZu ti
ukazat cestu.

Predstav si jaké by to bylo, kdyby sis
zpevnila plet a zjemnila vrasky? Jak by ses
citila?

Diky mym kurzUm a individualnim hodinam jsem zjistila, Ze si
potrebujete cviky opakovat samy doma podle navodu a
taky mit po ruce pravodkyni, ktera motivuje a pomiiZe.

Mam radost predavat své zkuSenosti a
pozorovat promeény.



S zenami cvicim vétSinou online pres individualni hodiny
nebo online kurzy. Precti si jejich reakce na mé individualni
hodiny:

‘f‘\ Uzdrav svou vnitini bohyni

YO 14 fijna v 16:31 - @
Milé Zeny bohy

Ja jsem si vCera dopfala hyckani skrze online face jogu s konzultaci a jsem

zvédava, ; cvitit, jak se to na mém obli¢eji projevi.

s ni. Super bylo, Ze 1
avala jsem si dal

—— Jana Kovarikova - terapeutka, koucka, pravodkyné zen

“S Janou jsem absolvovala hodinu individualni oblicejové jogy. Musim
rict, ze mé to bavilo moc. A jeSté jsem méla super pocit, ze
pomaham svému obliceji citit si sveze. @ Cviky byly snadné a dobre
proveditelné. Tedy az asi na 2. Tam jsem zjistila, ze mam svaly néjaké
line.

Ze je v podstaté nepouZivam a pfi tsmévu pouZivam jiné a
tim si tvoFim své specifické vrasky. KaZdopadné Janu moc
doporucuiji. Vi, co déla. Je velmi prijemna. A za tu hodinu mé
namotivovala tak, Ze jsem cvi€ila i pFi Fizeni v auté.

Samozrejmeé jen to, co Slo. Chci tim fici, ze jakmile mam chvilku, tak si
néco zacvi¢im. Jsem zvédava na prvni zmény. ©"
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—Lucie Pelisek, I,.;; N
alternativni terapeutka a pravodkyné Zen




Proto vznikl 14 denni kurz oblicejové jégy pro zacatecniky:

Prirozeneé bez vrasek za 14dni

e, wewrs

cviCit co nejdrive. V Sesti lekcich Ti ukazu, jak praktikovat cviky,
kterymi si po Case vybudujesS navyk.

Tréninky jsou jednoduché a jsou uzpisobeny pro
zrychleny Zivot maminek a Zen. Proto by ti nemély po
,zaziti" zabrat vice nez 10 min denné.

Kurz “PFirozené bez vrasek za 14 dni” obsahuje:

14 denni online kurz s mou osobni podporou v
ramci FB skupiny

pFistup k celému kurzu Ti zGstane, budes mit
Cas si projet vSechny lekce svym tempem a
opakované

6 unikatnich videolekci pro zpevnéni celého
obliceje

rady jak cvi€it bez chyb, tipy na nejcastéjsi
zlozvyky, které zpUsobuji vrasky

zivé vysilani na odpovedi k otazkam



Po absolvovani kurzu:
zacnes spravné praktikovat cviky

budes védét jak si zjemnit vrasky na Cele, mracivku,
vejirky, povolené vrchni vicka, kruhy pod ocCima, vrasky
kolem Ust, nosoretku, povolené tvare, spodni kontury,
podbradek

budes veédét jak na pevnou plet

0svojis si jednoduchou a uc€innou rutinu, kterd ti nezabere
hodné Casu a podporis tak vznik nového navyku

objevis v sobé sebevédomou a spokojenou Zenu a
obohatis sebe sama

Nikdy neni pfrilis brzy ani prilis
pozde.

MUzZes zacit cvicit v
jakémkoliv véku. Na
cviceni nebudes sama,
budu Tvym privodcem.
J& sama jsem si prosla
promeénou, znam cestu
a tu predavam i
ostatnim Zenam.




DNES si muzZeS koupit kurz
JEN ZA —2-996-4&—

860 Kc

Za cenu jednoho kremu zjistis, co na oblicej opravdu finguje.

VSTUPEM do kurzu ziskas:

14 denni online kurz's pruvodkyni a
. -
pFistup ke kurzu papofad..., -
~ 6 unikatnich videolekci

rady jak cvicit bez chyb a na co si dat pozor

Zivé vysilani na odpovédi k otazkam


https://www.prirozenebezvrasek.cz/objednavka-kurzu-predprodej/

Cely online kurz a zivé vysilani bude probihat v
soukromé facebookové skupinég, jen pro clenky

kurzu Prirozené bez vrasek za 14 dni. Zaznamy budou
také ulozeny v Clenske sekci na webu.

Lekce se budou zverejnovat postupné. Pokud

nestinnes zacatek, nebo nebudes moct pokracovat v

harmonogramu, pojedes podle vlastniho tempa a kdykoli
Si pustis zaznam.

Pouze DNES ziskas navic:

Bonus 1: PDF Manual ke kurzu + Tahak na zrcadlo

_ g Muzes si cviky vytisknout a mit
1’ . .
je tak po ruce.

':_:__’/ [ wes-ie= Z/DARMA

Bonus 2: VIDEO - Stimulace akupresurnich bodu

o | - Rozproudis si jemnou energii v
&’.n 4 e Va4 . v v
E obliceji a uvolnis si napéti pro

‘ 'i‘,. zdravou a zarivou plet.

— 320k ZDARMA



Bonus 3: VIDEO - Facelift masaz

Rozproudis si lymfu a podporis
tvorbu kolagenu a elastinu pro
pevnou plet.

—_— =ng=ee= ZDARMA

Bezpecny prostor pro ucastnice
kurzu s mou osobni podporou.

PRIVATE GROUP

SAMOSTATNE NEPRODEJNA

Mozna vahas, jestli je tato nabidka pro tebe. Nechci, abys
neco riskovala.

Proto ti davam na kurz
100 % garanci vraceni penéz| VRACENI PENEZ

4 v P
A to na 14 dni od prvniho dne zacatku kurzu. Pokud zjistis, ze

kurz neni pro tebe, staci mi napsat a poslu ti penize zpét. Je to
v poradku a zUstaneme prateli.



Jen DNES ziskas:

v 14 denni online kurz aE

BONUS 1 - Manuél a Tahdk na zrcadlo ANNANS=
~ BONUS 2 - Video - Akupresura — e
BONUS 3 - Video - Facel ift masa” =

BONUS 4 - podpora ve FB skupiné .

Celkova hodnota  =2=890-ke
860 K¢

ANOQO, chci vyuzit tuto nabidku
A VSTOUPIT DNES JEN ZA

—2-850-4&
860 KcC

Nabidka platijen do 16.11. 2021
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