
Tréninky
P

A
M

A
TU

JT
E

 N
A

 :
ro

vn
o

u
 p

át
eř

, r
am

en
a,

 b
ra

d
u

, d
ýc

h
ej

te
 n

o
se

m
, u

vo
lň

u
jt

e 
kr

k 
a 

ra
m

en
a

15  minutovky
zaměřené na
spodní část

obličeje- PLNÉ
TVÁŘE

JeštěrkaŽirafaLabuť

Myslitel Polibek do nebe

Kroužení jazykemKapr

Opice n. Lev
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15 minutovky
zaměřené na

vrchní část
obličeje -

PRÁZDNÉ TVÁŘE

Lev n. Opice Sova n. Botox

Štípanec+háček

Hladké čelo

Hodiny Véčko n. Panenka

Motýlek

Kroužítko

Úsměv prosím

Krásný úsměv n.
Akupr. tváří

Růžové tváře
Polibek do nebe n.
Kroužení jazykem

Masáž kontur n.
žv.svalu

Labuť n. Ještěrka

Hodiny n. Véčko Panenka n. Sova Kroužítko n. Motýlek
Štípanec+háček n.

Hladké čelo

Růžové tváře

Křeček

1x týdně se vyfoťte a nezapomeňte si taky dopřávat AKUPRESURU nebo MASÁŽE pro kompletní péči

Krásný úsměv Nafouklá ryba

Masáž kontur n.
žv.svalu

Antibuldog

Žirafa LabuťMyslitel

Polibek do nebeKroužení jazykem

Kapr

Krásný úsměv

Véčko

Sova

Růžové tváře

Masáž kontur

Hladké čeloMotýlek Hodiny

Panenka Kroužítko Křeček

Nafouklá ryba
15 minutovka

celého obličeje


