1x tydné se vyfotte a nezapomeirite si taky dopfavat AKUPRESURU nebo MASAZE pro kompletni pé¢i

PAMATUIJTE NA
rovnou patef, ramena, bradu, dychejte nosem, uvolnujte krk a ramena

Prirozené bez vrasek

FACE YOGA JANA

15 minutovky
zamérené na
vrchni ¢ast
obliceje -
PRAZDNE TVARE

15 minutovky
zamérené na
spodni ¢ast
obli¢eje- PLNE
TVARE

15 minutovka
celého obliceje

Tréninky

Lev n. Opice

Sova n. Botox

Motylek

Hladké celo

Stipanec+hacéek

Hodiny

Vécko n. Panenka

Krouzitko

Krasny usmév

Usmév prosim

Krecek

Nafoukla ryba

ROZové tvare

Polibek do nebe n.

Masaz kontur n.

Labut n. Jestérka

Krouzeni jazykem zv.svalu
Opice n. Lev Labut Zirafa Jestérka
Masaz kontur n. . .
Myslitel < Polibek do nebe Antibuldog
zv.svalu
Kapr Krouzeni jazykem Krasny usmév n. RUZové tvare

Akupr. tvari

Hodiny n. Vécko

Panenka n. Sova

Krouzitko n. Motylek

Stipanec+hacek n.

Hladké celo
Sova Motylek Hladké celo Hodiny
Vécko Panenka Krouzitko Krecek
Nafoukla ryba Kapr Rlzové tvére

Krouzeni jazykem

Krasny usmév

Polibek do nebe

Masaz kontur

Myslitel

Zirafa

Labut
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ZAVERECNY RELAX



