
Pomerančové
smoothie

C I T R U S O V É  P L O D Y  P Ř I S P Í V A J Í  K  T V O R B Ě
K O L A G E N U  A  V  K O M B I N A C Í  S  M R K V Í

S I  P Ě S T U J E T E  P E V N Ě J Š Í  A  Z Á Ř I V Ě J Š Í  P L E Ť .  

Budete potřebovat:
1 středně velká mrkev 
1 citrón
3 pomeranče 

Očistěte a nakrejte mrkev, vložte ji do mixéru
s citronovou a pomerančovou šťávou a pomixujte.
Dle potřeby smoothie propasírujte. Můžete
podávat s ledem.



Třešňové smoothie
P R O  P E V Ň E J Š Í  P L E Ť

Budete potřebovat:
2 šálky třešní (cca 300gr) 
1-2 banány 
300 ml vody nebo mandlového mléka 

Oloupejte banány, umyjte a vypeckujte třešně. Dejte
do mixéru, přidejte vodu a pomixujte. Můžete ozdobit
lístky máty.



Ananasový drink
T A T O  K O M B I N A C E  V Y Z V E D N E  V A Š Í

P R O D U K C I  K O L A G E N U  Z C E L A  N A  N O V O U
Ú R O V E Ň .  A N A N A S  M Á  S P O U S T U  V I T A M Í N U

C ,  S K V Ě L E  S T I M U L U J E  T V O R B U  K O L A G E N U ,
N I Č Í  V O L N É  R A D I K Á L Y ,  K T E R É  J S O U

Z O D P O V Ě D N É  Z A  P Ř E D Č A S N É  S T Á R N U T Í .
 

Budete potřebovat:
½ ananasu 
1 citrón
½ l vody

Do mixéru dejte ananas, vodu, citrónovou šťávu a vše
pomixujte. Dle potřeby propasírujte a podávejte s
ledem.


