Pomerancoveé
smoothie

CITRUSOVE PLODY PRISPIVAJI K TVORBE
KOLAGENU A V KOMBINACI S MRKVI
SI PESTUJETE PEVNEJSI A ZARIVEIJISI PLET.

Budete potrebovat:

e ] stredné velkd mrkev
e ] citron
e 3 pomerance

Ocistéte a nakrejte mrkev, viozte ji do mixéru

s citronovou a pomerancovou stavou a pomixujte.
Dle potfeby smoothie propasirujte. MUzete
podavat s ledem.

Prirozené bez vrasek

FACE YOGA JANA



Tresnove smoothie

PRO PEVNEJSI PLET

Budete potrebovat:
e 2 Salky tresni (cca 300gr)
e 1-2 banany

¢ 300 ml vody nebo mandlového mléka

Oloupejte banany, umyjte a vypeckujte tresné. Dejte
do mixéru, pridejte vodu a pomixujte. MUzZete ozdobit
listky maty.

Prirozené bez vrasek
FACE YOGA JANA



e 15 ananasu
e ] citron
e 15| vody

Do mixéru dejte ananas, vodu, citronovou stavu a vse
pomixujte. Dle potreby propasirujte a podavejte s
ledem.

Prirozené bez vrasek



