Prirozené bez vrasek

FACE YOGA JANA

Tyvden 3 - Masaz pro zjemnéni mimickych vrasek

DEN 1
UCim se masaz mimiky

\

7

DEN 2
Ucim se masaz mimiky +
Rozcvicka obliceje

4 Y
DEN 3
Sestava ramena,krk,hrudnik +
Rozcvicka obliceje +
Masaz sestava

DEN 4
Masaz sestava +
Rozcvicka obliceje +
Sestava celého obliceje

DEN 5

Sestava ramena,krk,hrudnik +
Sestava celého obli¢eje

DEN 6
RozcviCka obliceje +
Sestava celého obliceje

DEN 7
BONUS 2 - Antistresové
techniky pro uvolnéni obliceje
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